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LE SALON HERACLES
ERIC FAVRE SPORT

Héracleés en grec, Hercule en francais: ce

héros mythique a la musculature dense

intemporelle de la force et la puissance.

B TROISIEME EDITION DE LA CELEBRATION
£ ANNUELLE DU MUSCLE ET DU FITNESS

Il aurait éteé difficile de trouver mieux
comme nom de baptéme pour le HERA-

CLES CLUB, superbe salle de muscula-
tion située a Villefranche-sur-Saone.

En avril 2008, son fondateur Stéphane
Lathuiliére, a décidé de créer I'événement
avec le soutien de son équipe Bastien,
Sabine, Delphine et Nathalie. Aidés de
leur sponsor principal, Eric Favre, patron
des Trois Chénes, ils ont lancé le SALON
HERACLES ERIC FAVRE SPORT, destiné a
accueillir les professionnels de la forme
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et ouvert au grand public. Le succés de
cette manifestation ne s’est pas fait atten-
dre: au cours de ces deux derniéres années,
16 000 visiteurs sont venus découvrir et
expérimenter tout ce qui touchait de prés
ou de loin au culte du corps.

POUR TOUS LES GOUTS Le Salon Hera-
cles Eric Favre Sport se divise en deux

pbles. Un péle exposants avec des équipe-

ments professionnels allant du petit maté-
riel aux plus grandes machines de muscu-
lation et de bien-étre. Il abrite, entre autres,
des stands de diététique et de vétements
sportwear ainsi que des spas. Le deuxiéme
pble compte de vastes espaces (dont un
parc de 1000 m2) dédiés au fitness et une
scéne de 120 m2 équipée des derniéres

technologies d’éclairage sur laquelle se

déroulent une compétition de bodybuilding
et des shows en tous genres.
En 2008 et 2009, on a pu assister a

toutes sortes d’animations dont chacune

s'articulait autour d’'un théme majeur:
DYNAMIQUE avec les deux journées du

marathon fitness au cours duquel plus de

200 personnes ont évolué sur le méme

rythme, sous la houlette des plus presti-
gieux professeurs de fitness francgais
(Samir Labidi, Lionel Lacolas, Clement
Déva, Audrey Fourcad et les autres). Au
programme aussi, des démonstrations
de biking orchestrées par Dougnon Bas-
tien, professeur au Heracles Club.

INTENSE avec |'équipe de France de
karaté, championne de katas par équipe,
conduite par Thierry Massy (2 fois cham-
pion du monde) et Philippe Schweitzer
(champion de France).

IMPRESSIONNANT avec les deux com-
pétitions de bodybuilding, le Grand Prix
Heracles primé a plus de 10,000 £ et la
demi-finale IFBB France regroupant plus
de 80 athlétes. En spectacle, on a pu admi-
rer les shows des stars du bodybuilding
présentes sur le Salon: Vince Taylor, Fred
Sauvage et Paco Bautista.

SEXY avec d'une part le show Chippen-
dales pour la beauté du muscle et le plai-
sir de ces dames et, d’autre part, le défilé
de lingerie pour le plaisir de ces mes-
sieurs... sans oublier le charme des ravis-
santes hotesses Heracles!

ROCK’N’ROLL avec le concert Heracles
Eric Favre Sport en cléture du Salon ou
des grands de la musique, Michael Jones,
Indra, Douchka, Cody et Auren, ont fait la
démonstration de leurs talents.

CONVIVIAL avec la soirée VIP du ven-
dredi soir en ouverture du Salon, au cours

de laquelle exposants et invités se sont
retrouvés autour d'un buffet et du verre
de I'amitié.

L'UNION FAIT LA FORCE Ce Salon
n’aurait pu avoir lieu sans la présence de
tous les exposants qui ont non seulement
cru en cette manifestation, mais dont la
participation active a été un élément
majeur du succés. Citons Eric Favre avec
Tribal Emotion, Jose Jorge avec Perfor-
mance, Sandrine Nourry et Fabie Antoine
avec All Star, Abdel Yalouz et Stéphane
de Objectif Forme.

En mars 2010, le Salon Heracles Eric
Favre Sport vous réserve encore plus de
surprises. Venez nombreux pour vous join-
dre a cette grande féte. Dans le prochain
numéro de MUSCLE & FITNESS, vous trou-
verez un coupon vous donnant droit a 50%
de réduction sur le prix du billet d’entrée.
Voila une occasion a ne pas rater! M&F
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